
R U N N I N G  T H E  R A C E

1  C O R I N T H I A N S  9 : 2 4 - 2 7

E N D U R A N C E  T E A M W O R K P R I Z E



R U N N I N G  A  R A C E
Psalms 18

Lap 1: You’re most 
eager to start

Lap 2: You’re settling 
into your pace

Lap 3: You’re at 
your slowest point

Lap 4: You pickup pace, 
you can see the finish

New Christians/Young Kids

Young Adults

Lactic Acid Build Up

Two Choices: Give Up or 
Finish



P S A L M S  1 8 : 2 9

F O R  B Y  Y O U  I  C A N  R U N  A G A I N S T  A  
T R O O P,  

    A N D  B Y  M Y  G O D  I  C A N  L E A P  
O V E R  A  WA L L .



1  C O R I N T H I A N S  9 : 2 4 - 2 7
2 4  D O  Y O U  N O T  K N O W  T H AT  I N  A  R A C E  A L L  

T H E  R U N N E R S  R U N ,  B U T  O N LY  O N E  R E C E I V E S  
T H E  P R I Z E ?  S O  R U N  T H AT  Y O U  M AY  O B TA I N  I T.  
2 5  E V E R Y  AT H L E T E  E X E R C I S E S  S E L F - C O N T R O L  

I N  A L L  T H I N G S .  T H E Y  D O  I T  T O  R E C E I V E  A  
P E R I S H A B L E  W R E AT H ,  B U T  W E  A N  

I M P E R I S H A B L E .  2 6  S O  I  D O  N O T  R U N  
A I M L E S S LY;  I  D O  N O T  B O X  A S  O N E  B E AT I N G  
T H E  A I R .  2 7  B U T  I  D I S C I P L I N E  M Y  B O D Y  A N D  

K E E P  I T  U N D E R  C O N T R O L , [ A ]  L E S T  A F T E R  
P R E A C H I N G  T O  O T H E R S  I  M Y S E L F  S H O U L D  B E  

D I S Q U A L I F I E D .  



T R A I N I N G

• To gain endurance you must train 

• Studying God’s Word is training your mind: 2 Timothy 3:16, 
Joshua 1:8-9 

• You must have endurance to receive the crown of life: James 
1:2, Hebrews 10:36



R O M A N S  5 : 3 - 5

3  N O T  O N LY  T H AT,  B U T  W E  R E J O I C E  I N  
O U R  S U F F E R I N G S ,  K N O W I N G  T H AT  

S U F F E R I N G  P R O D U C E S  E N D U R A N C E ,  
4  A N D  E N D U R A N C E  P R O D U C E S  
C H A R A C T E R ,  A N D  C H A R A C T E R  

P R O D U C E S  H O P E ,  5  A N D  H O P E  D O E S  
N O T  P U T  U S  T O  S H A M E ,  B E C A U S E  

G O D ' S  L O V E  H A S  B E E N  P O U R E D  I N T O  
O U R  H E A R T S  T H R O U G H  T H E  H O LY  S P I R I T  

W H O  H A S  B E E N  G I V E N  T O  U S .



J A M E S  1 : 2 - 4

2  C O U N T  I T  A L L  J O Y,  M Y  
B R O T H E R S ,  W H E N  Y O U  M E E T  

T R I A L S  O F  VA R I O U S  K I N D S ,  3  F O R  
Y O U  K N O W  T H AT  T H E  T E S T I N G  O F  

Y O U R  FA I T H  P R O D U C E S  
S T E A D FA S T N E S S .  4  A N D  L E T  

S T E A D FA S T N E S S  H AV E  I T S  F U L L  
E F F E C T,  T H AT  Y O U  M AY  B E  
P E R F E C T  A N D  C O M P L E T E ,  

L A C K I N G  I N  N O T H I N G .



T E A M W O R K

• Teamwork is a big part of racing 

• You run long distances faster with a group or a partner 

• You must give encouragement to receive 
encouragement



H E B R E W  1 0 : 2 4 - 2 5

2 4  A N D  L E T  U S  C O N S I D E R  H O W  T O  
S T I R  U P  O N E  A N O T H E R  T O  L O V E  A N D  
G O O D  W O R K S ,  2 5  N O T  N E G L E C T I N G  

T O  M E E T  T O G E T H E R ,  A S  I S  T H E  H A B I T  
O F  S O M E ,  B U T  E N C O U R A G I N G  O N E  
A N O T H E R ,  A N D  A L L  T H E  M O R E  A S  

Y O U  S E E  T H E  D AY  D R AW I N G  N E A R .



1  T H E S S A L O N I A N S  4 : 1 3 - 1 8
1 3  B U T  W E  D O  N O T  WA N T  Y O U  T O  B E  U N I N F O R M E D ,  

B R O T H E R S ,  A B O U T  T H O S E  W H O  A R E  A S L E E P,  T H AT  Y O U  M AY  
N O T  G R I E V E  A S  O T H E R S  D O  W H O  H AV E  N O  H O P E .  1 4  F O R  

S I N C E  W E  B E L I E V E  T H AT  J E S U S  D I E D  A N D  R O S E  A G A I N ,  E V E N  
S O ,  T H R O U G H  J E S U S ,  G O D  W I L L  B R I N G  W I T H  H I M  T H O S E  W H O  
H AV E  FA L L E N  A S L E E P.  1 5  F O R  T H I S  W E  D E C L A R E  T O  Y O U  B Y  A  

W O R D  F R O M  T H E  L O R D , [ A ]  T H AT  W E  W H O  A R E  A L I V E ,  W H O  A R E  
L E F T  U N T I L  T H E  C O M I N G  O F  T H E  L O R D ,  W I L L  N O T  P R E C E D E  

T H O S E  W H O  H AV E  FA L L E N  A S L E E P.  1 6  F O R  T H E  L O R D  H I M S E L F  
W I L L  D E S C E N D  F R O M  H E AV E N  W I T H  A  C R Y  O F  C O M M A N D ,  

W I T H  T H E  V O I C E  O F  A N  A R C H A N G E L ,  A N D  W I T H  T H E  S O U N D  
O F  T H E  T R U M P E T  O F  G O D .  A N D  T H E  D E A D  I N  C H R I S T  W I L L  R I S E  

F I R S T.  1 7  T H E N  W E  W H O  A R E  A L I V E ,  W H O  A R E  L E F T,  W I L L  B E  
C A U G H T  U P  T O G E T H E R  W I T H  T H E M  I N  T H E  C L O U D S  T O  M E E T  

T H E  L O R D  I N  T H E  A I R ,  A N D  S O  W E  W I L L  A LWAY S  B E  W I T H  T H E  
L O R D .  1 8  T H E R E F O R E  E N C O U R A G E  O N E  A N O T H E R  W I T H  T H E S E  

W O R D S .



1  T H E S S A L O N I A N S  5 : 1 1

T H E R E F O R E  E N C O U R A G E  O N E  
A N O T H E R  A N D  B U I L D  O N E  

A N O T H E R  U P,  J U S T  A S  Y O U  A R E  
D O I N G .



A R E  Y O U  R U N N I N G  F O R  
T H E  P R I Z E ?


